
1 

 

令和６年６月３日 

                    公益社団法人 自衛隊家族会                    

東京都自衛隊家族会 

会  長   森山 尚直 

                             

令 和 ６ 年 ６ 月 「 月 報 」 

＜会長挨拶＞  

 

初夏を過ぎ、梅雨の季節を向けました。また紫陽花（アジサイ）の時期でもあります。 

陸上自衛隊のある先輩は、「紫陽花は、それぞれの花弁が寄り添うがゆえに美しい。 

一つの花弁が枯れても花全体の美しさは、無くなってしまう。自衛隊も隊員一人一人が、

生き生きと活動することで、素晴らしい組織、素晴らしい部隊となる。部隊の主役は一人

一人の隊員である」とお話になっていました。 

４月から自衛隊に入隊・入校した皆さんには、先輩の後姿を追って、生き生きとご活躍

してもらいたいと思います。 

５月２６日に令和６年度の定期総会・防衛講話・懇親会を実施致しました。多くの方に

ご出席いただき、令和６年度のスタートをきることができました。ありがとうございまし

た。引き続き宜しくお願い致します。 

最後になりましたが、５月３０日に殉職された第１普通科連隊の山宮拓３等陸曹の葬送

式が、６月２日練馬駐屯地で行われ参列しました。故山宮２曹（特別昇任）のご冥福を心

よりお祈りし、ご家族の皆様にお悔やみを申し上げます。 

 

＜東自家族会の活動＞ 

 

１ 令和６年５月の活動 

（１） 令和６年度自衛隊統合防災演習 

   ア 第１普通科連隊の行進訓練 

５月２０日（月）、第１普通科連隊は震災に伴い車両等での移動ができない状況を

考慮して、都内での徒歩行進訓練を行いました。多くの会員の方が、沿道などで激

励をして頂きお疲れ様でした。 

（第１普通科連隊Ｘより） 

イ 家族支援協力に関する訓練などの実施 

   安否確認訓練を小平駐屯地、用賀駐屯地、東京地本が企画し、関係家族会と訓練

を行いました。なお立川駐屯地では調整会同が行われました。 

（練馬駐屯地業務隊からの情報提供） 
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（２） 定期総会の開催 

５月２６日（日）令和６年度定期総会を開催しま

した。 

総会は、１３時から東京地本の会議室において実

施し、令和５年度事業報告、令和６年度事業計画等

が了承されました。 

６年度の事業計画では、能登半島地震で大きな被

害があった石川県家族会に対する支援、１月下旬か

らジブチ共和国で海賊対処行動支援隊として任務を

遂行している東京都所在部隊からの派遣隊員への 

激励品の送付、東自家族会のホームページの開設などが新たな事業として含まれてい

ます。 

また、総会の審議に先立ち、増田好平自衛隊家族会会長から表彰を受けた福中貞子

城東地区協議会長への表彰状の伝達、笹生義美理事をはじめとする２０人に東自家族

会長からの表彰状が授与されました。 

防衛講演会を、ホテルグランドヒルで開催し、元航空教育集団司令官の荒木淳一元

空将が、「最近の国際情勢と航空自衛隊の取り組み等」の演題で実施し、約６０人の会

員等が聴講しました。 

懇親会は、ホテルグランドヒルで開催し、横田東京地方協力本部長をはじめ多くの

来賓の出席を得て、有意義な意見交換の場となりました。 

なお森山会長は、ご挨拶で「現在は、自衛隊家族会を含めまして各協力団体と、 

自衛隊とが、より一層緊密に連携していくことが、求められる時代であると思ってお

ります。今、私ども自衛隊家族会は、より一層、自衛隊のために、そして日本の平和

と独立を守るために貢献しなければとの決意を新たにしております」と述べました。 

 

（２）富士総合火力演習の研修 

令和６年５月２６日（日）東富士演習場で令和６年度

富士総合火力演習が開催されました。一般公開はされま

せんでしたが、自衛官募集関係など招待枠が、一部あり

ました。東京地方協力本部に感謝申し上げるところで

す。 

なお当日は、木原防衛大臣が演習を視察しました。 

 

（３） 海賊対処行動支援隊（ＤＧＰＥ）への激励品送付 

１月２３日に出国して、ジプチ共和国で任務を遂行している第２１次 

要員の東京都所在部隊から派遣されている隊員１４名への激励文と激励 

品の発送を５月３０日行いました。 

帰国は、７月下旬となります。無事に任務を完遂して全員元気に帰国 

されるのを祈念しております。 
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２ ６月以降の主な事業・行事 

（１） 第１普通科連隊での新隊員教育修了式 

令和６年６月２２日（土）練馬駐屯地 

（２） 女性自衛官教育隊での新隊員教育修了式 

令和６年６月３０日（日）朝霞駐屯地 

（３） 令和６年第１回地区協議会長等意見交換会 

令和６年７月２０日（土）１４：００～１６：３０ 

東京地方協力本部 ３階会議室 

議題 石川県家族会に対する支援について他 

 

３ その他 

（１） 近郊の自衛隊のイベント情報（各部隊などのホームページより） 

   〇 自衛隊による防災フェア 

     ６月８日（土）１０時～１６時 

     モリパーク アウトドアヴィレッジ 

東京都昭島市田中町 610-4 

 

〇 横須賀基地見学 

 ６月２３日（日） 

対象者限定 １７歳～３２歳 

 

   〇 屋外演奏会（火曜コンサート） 

・２０２４年６月１８日（火）※演奏時間 12:10～12:50(全席自由)  

出演部隊：陸上自衛隊 中央音楽隊 

開催場所：さいたまスーパーアリーナけやき広場（埼玉県さいたま市） 

連絡先 ：東部方面総監部総務部広報室 電話：048-460-1711（内線 2445） 

・ ２０２４年６月２５日（火）※演奏時間 12:10～12:50(全席自由) 

出演部隊：海上音楽隊 東京音楽隊 

開催場所：さいたまスーパーアリーナけやき広場（埼玉県さいたま市） 

連絡先 ：東部方面総監部総務部広報室 電話：048-460-1711（内線 2445） 

・ ２０２４年７月２日（火）※演奏時間 12:10～12:50(全席自由) 

      出演部隊：東部方面音楽隊 

      開催場所：さいたまスーパーアリーナけやき広場（埼玉県さいたま市） 

連絡先：東部方面総監部総務部広報室 電話：048-460-1711（内線 2445） 

・ ２０２４年７月９日（火）※演奏時間 12:10～12:50(全席自由) 

出演部隊：在日米陸軍軍楽隊 

開催場所：さいたまスーパーアリーナけやき広場（埼玉県さいたま市） 

連絡先：東部方面総監部総務部広報室 電話：048-460-1711（内線 2445） 

 

   〇 屋外演奏会（木曜コンサート） 

・２０２４年６月２０日（木）※演奏時間 12:10～12:50(全席自由) 

出演部隊：陸上自衛隊 中央音楽隊 
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開催場所：新宿三井ビル55広場（東京都新宿区） 

連絡先 ：新宿新都心開発協議会 電話：03-3346-1698 

     東部方面総監部総務部広報室 電話：048-460-1711（内線 2445） 

・ ２０２４年６月２７日（木）※演奏時間 12:10～12:50(全席自由) 

出演部隊：海上自衛隊 東京音楽隊 

開催場所：新宿三井ビル55広場（東京都新宿区） 

連絡先 ：新宿新都心開発協議会 電話：03-3346-1698 

         東部方面総監部総務部広報室 電話：048-460-1711（内線 2445） 

・ ２０２４年７月４日（木） ※演奏時間 12:10～12:50(全席自由) 

出演部隊：東部方面音楽隊 

開催場所：新宿三井ビル 55 広場（東京都新宿区） 

連絡先：新宿新都心開発協議会 電話：03-3346-1698 

東部方面総監部総務部広報室 電話：048-460-1711（内線 2445） 

・ ２０２４年７月１１日（木）※演奏時間 12:10～12:50(全席自由) 

出演部隊：在日米陸軍軍楽隊 

開催場所：新宿三井ビル 55 広場（東京都新宿区） 

連絡先 ：新宿新都心開発協議会 電話：03-3346-1698 

東部方面総監部総務部広報室 電話：048-460-1711（内線 2445） 

 

〇 小平駐屯地納涼祭 

2024 年 7 月 19 日（金） 

開催場所：小平駐屯地（東京都小平市） 

連絡先：小平駐屯地広報・援護班 電話：042-322-0661 

 

〇 東立川自衛隊夏まつり 

2024 年 7 月 24 日（水）（予備日 25 日（木）） 

開催場所：東立川駐屯地（東京都立川市） 

連絡先：東立川駐屯地広報班 電話：042-524-4131 

 

〇 三宿地区納涼祭 

2024 年 7 月 26 日（金） 

開催場所：三宿駐屯地（東京都世田谷区） 

連絡先：衛生学校総務部総務課総務班 電話：03-3411-0151（内線 2294） 

 

（２） 東京地本のホームページ等より 

地方公共団体などで活きる能力・経験（援護課） 

退職自衛官は皆さまの地域でもお役に立ちます！ 

地方公共団体等での採用にあたっては自衛官の能力・  

経験が活用できます。 

南海トラフ地震や首都直下地震をはじめ、全国各地で 

大規模災害が予測されるほか、近年では、新型コロナウイルスの急激な感染拡大や    

能登半島地震といった予測を超える事態も発生しており、平素から災害発生時の対応 

https://www.mod.go.jp/gsdf/mic/giu/
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能力を向上させるために、防災・危機管理の専門家が求められています。 

    しかし、専門の防災職員の育成には長時間を要します。退職自衛官は、長年の勤務 

で培った防災・危機管理に関する知識・経験を有しており、地方公共団体等の即戦力 

として必ずお役に立ちます。 

    地方公共団体等の防災関連部門などの担当として在籍している者は年々増加し、 

東日本大震災以降は特に要望が増えており、令和５年３月３１日現在、全国で６４０

名になります。今後このような退職自衛官の能力・経験の活用はますます期待され、

また、防災のみならず危機管理をはじめ、幅広い分野で地方公共団体等に活かすこと

ができると思われます。 

 

（３） 防衛情報紙「おやばと」について 

自衛隊家族会の防衛情報紙「おやばと」について、第４回です。 

おやばとの編集体制 

おやばとの編集は、編集委員会で紙面づくりを検討し、各編集委員

が、陸・海・空自衛隊に原稿の執筆依頼をして記事を集めています。  

この際、各編集委員は、「おやばと拡販委員」も兼務しており、 

会員の皆様のみならず一般の国民の皆様にとって読み応えのある記事

の編集に心がけ、購読者の増加につなげたいと思っています。 

このため、この記事は良かった、つまらなかった等のご意見をいた

だけると励みになります。 

 

 

＜地区協議会だより＞ 

 

〇 城南地区協議会 〇 城北地区協議会 〇 城東地区協議会 ○ 三多摩地区協議会 

 

＜東京地本からの連絡事項＞ 

 

〒162-8850 東京都新宿区市谷本村町 10番 1号 

自衛隊東京地方協力本部 東京都自衛隊家族会連絡所  

                  TEL 03-5228-7833 （FAX同時切替） 
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東京都自衛隊家族会賛助会員のご紹介（登録順） 

 

参議院議員 

佐藤 正久 様 
昭島ガス株式会社 代表取締役 

平畑 文興 様 
衆議院議員 

松原  仁 様 
衆議院議員 

長島 昭久 様 
柴田法務会計事務所 

柴田 純一 様 
衆議院議員 

松本 洋平 様 
衆議院議員 

小田原 潔 様 
衆議院議員 

山田 美樹 様 
 


