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令和６年１１月１日 

                    公益社団法人 自衛隊家族会                    

東京都自衛隊家族会 

会  長   森山 尚直 

                             

令 和 ６ 年 １ １ 月 「 月 報 」 

＜会長挨拶＞  

 

秋も深まり、今年も早や１１月となりました。 

１１月 1 日は、自衛隊記念日です。防衛省・自衛隊では、勤続２５年以上に達し、勤務成

績良好な自衛隊員は、防衛大臣から１１月１日付で永年勤続表彰を受け、多くの部隊等では

この日に表彰式が実施されています。 

また、今年は、自衛隊創設７０周年の節目の年であり、１１月９日（土）には、防衛省・

自衛隊７０周年記念観閲式も朝霞訓練場で行われます（無観客の形態で実施・ライブ映像

の配信を予定（防衛省ホームページ））。 

さて、１０月２７日の衆議院議員選挙では、与党（自民党・公明党）は過半数の議席を確

保できず、今後の政治情勢が注目されます。また１１月５日には、米国大統領選挙の投開票

が行われ、新大統領が決まります。「世界は歴史的転換点にある」といわれる現在の国際情

勢、日本の「防衛力の抜本的強化」の方向性にブレがあってはならないと思っています。 

この選挙期間中に二つのことがありました。そ

の一つは、１０月２５日に開催された「自衛官の

処遇・勤務環境の改善及び新たな生涯設計の確立

に関する関係閣僚会議」です。石破総理大臣、林

官房長官、中谷防衛大臣をはじめ、関係閣僚が出

席しました。 

二つ目は、１０月２６日に市ヶ谷の慰霊碑地区

で行われた「自衛隊殉職隊員追悼式」です。石破

総理大臣、中谷防衛大臣が、追悼の辞を述べまし

た。今年新たに祀られた御霊は、３２柱です。また、１０月１２日には練馬駐屯地でも「東

京都自衛隊殉職隊員追悼式」が行われました。 

戦後、最も厳しく複雑な日本の安全保障環境、それに立ち向かう防衛省・自衛隊。東自家

族会は、より一層、自衛隊に寄り添い、支援を継続することが必要だと感じています。 

引き続き、会員の皆様には、東自家族会へのご協力を宜しくお願い致します。 

 

＜東自家族会の活動＞ 

 

１ 令和６年１０月の活動 

（１） 教育部隊の研修 

航空自衛隊第２教育群（熊谷基地）での新隊員教育の見学 

１０月２日（水）に、東京地本主催で、新隊員教育見学会を行いました。 

見学では、第２教育群で９月から始まった新隊員教育を履修中の隊員の皆さんが体

力練成や小銃の分解結合の教育に熱心に取り組んでいる姿を確認でき、頼もしく感じ
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ました。 

その後、営内居室や厨房などの生活施設も見学させていただきました。 

また、同じく履修中の空曹予定者課程の皆さんが駆

け足で移動する際、直接激励できる機会もあり、自衛

隊を深く学ぶとともに、自衛隊を支援するとの家族会

の見学に相応しい実りの多い見学会となりました。 

この際、来春入隊予定の採用予定者の方も一緒に見

学しました。 

お忙しい中、時間を割いてご丁寧なご対応を頂きま

した熊谷基地の皆様に心より感謝申し上げます。 

 

（２） 自衛隊家族会主催防衛講演会 

１０月５日（土）に、埼玉県で佐藤正久参議院議員

を講師として「我が国を取り巻く安全保障環境と自衛

隊が進むべき道」を演題に防衛講演会が開催されまし

た。２５０名を超える会員等が参加し、東自家族会か

らも森山会長、副会長をはじめ多くの会員が参加しま

した。 

 

（３） 東京都自衛隊殉職隊員追悼式 

１０月１２日（土）に練馬駐屯地で、東京都自衛隊殉

職隊員追悼式が行われました。 

今年の追悼式では、新たに祀られた御霊の４柱を含

め、国の存立を担う崇高な職務に殉ぜられた自衛隊員

の９６柱の御霊に対し、ここに謹んで、追悼の誠を捧

げました。森山会長をはじめ多くの地区会長も参列し

ました。 

 

２ １１月以降の主な事業・行事 

（１） ４地区協議会長等意見交換会 

１１月１０日１４：００より、ＪＩＣＡ市ヶ谷ビル内の会議室で、令和６年度第２

回４地区協議会長等意見交換会を開催します。テーマは「東自家族会の表彰及び感謝

状贈呈規則」について等です。 

 

（２） 地区会長等意見交換会 

令和７年 1 月２５（土）１３：３０より、令和６年度地区会長等意見交換会等を 

実施します。 

意見交換会：１３：３０～１５：３０ 東京地本会議室 

防衛講演会：１６：００～１７：００ ホテルグランドヒル市ヶ谷 

講師は陸上自衛隊の将官を予定しております。 

懇親会  ：１７：２０～１９：００ ホテルグランドヒル市ヶ谷 
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３ その他 

（１） 第１普通科連隊が中・長距離種目を独占（第 1師団司令部広報班からの情報提供） 

９月２６日、自衛隊体育学校（朝霞）で第２８回

全自衛隊陸上競技会が開催され、第１師団から１普

連、３２普連、３４普連及び司令部付隊の隊員が参

加した。 

本陸上競技会は各種目の参加標準記録を突破した

陸・海・空の３自衛隊から約４００名の隊員が出場

し、自衛隊の頂点を決める大会である。 

男子３０００ｍでは１普連の古川１士が大会新記

録を叩き出して優勝。 

男子５０００ｍでは１普連の中光士長が、２位に

約２２秒以上の差をつけて優勝。 

男子１００００ｍでは１普連の日野原士長が、２位に約１８秒の差をつけて優勝。 

これにより、１普連は中・長距離種目において全種目優勝という大会初の快挙を達

成した。この３人は昨年大会の５０００ｍの１位から３位までを独占したメンバー

で、本大会は中・長距離種目１位を独占するとの意気込みで臨んでいた。 

閉会式では各賞の表彰式が行われ、男子３０００ｍで大会新記録を記録した中光 

士長には優秀賞が、１００００ｍで優勝した日野原士長には円谷幸吉賞※が体育学

校長からそれぞれに贈られた。なお、女子３０００ｍに出場した原士長（３２普連）

も僅差の２位となった。 

※  円谷幸吉賞：1964 年の東京オリンピックでマラソン競技銅メダルの円谷２

等陸尉（体育学校所属）を称え、本競技会で最も距離の長い１００００ｍで

優勝した隊員に贈られる賞 

 

（２）近郊の自衛隊のイベント情報（各部隊などのホームページより） 

 

○ 防衛大学校開校記念祭 

     2024令和 6年 11月９日（土）、10日（日） 

 開催場所：防衛大学校 

       神奈川県横須賀市走水 1丁目 10番 20号 

 

○ 松戸駐屯地創立７２周年記念行事 

2024年 11月 23日（土） 

開催場所：松戸駐屯地（千葉県松戸市） 

連絡先：松戸駐屯地援護・広報班 

電話：047-387-2171 
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（３） 「はじめての防衛白書２０２４」より（防衛省ＨＰ） 

 

 

 

＜地区協議会だより＞ 

 

〇 城南地区協議会 〇 城北地区協議会 〇 城東地区協議会 ○ 三多摩地区協議会  

 

 

＜東京地本からの連絡事項＞ 

〒162-8850 東京都新宿区市谷本村町 10番 1号 

自衛隊東京地方協力本部 東京都自衛隊家族会連絡所  

                  TEL 03-5228-7833 （FAX同時切替） 
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東京都自衛隊家族会賛助会員のご紹介（登録順） 

 

参議院議員 

佐藤 正久 様 
昭島ガス株式会社 代表取締役 

平畑 文興 様 
衆議院議員 

松原  仁 様 
衆議院議員 

長島 昭久 様 
柴田法務会計事務所 

柴田 純一 様 
衆議院議員 

松本 洋平 様 
前衆議院議員 

小田原 潔 様 
前衆議院議員 

山田 美樹 様 
 


