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令和７年４月２日 

                    公益社団法人 自衛隊家族会                    

東京都自衛隊家族会 

会  長   森山 尚直 

                             

令 和 ７ 年 ４ 月 「 月 報 」 

＜会長挨拶＞  

 

寒暖差の大きい日々となっておりますが、その分、今年の桜を愛でる期間は長いとも云わ

れておりましたが、いかがでしょうか。 

前月を振り返りますと、２月末から３月にかけて、大船渡市、今治市、岡山市などで大規

模な山林火災が発生し、大きな被害が発生しました。被害を受けられた皆様に、心よりお見

舞いを申し上げます。そして空中からの消火活動等で鎮火にご尽力頂いた、自衛隊の災害派

遣部隊の皆様に感謝申しあげます。 

さて、戦後最も厳しく複雑と云われる安全保障環境。この状況に対応し、国民の命と平和

な暮らしを守り抜くための防衛力の抜本的強化が進んでいます。 

３月２４日には、常設の統合作戦司令部（司令官・

南雲憲一郎空将）が新設されました。 

平成２３年３月の東日本大震災以降、その必要性が

歴代の統合幕僚長から指摘されていました。その他で

は、陸・海・空自衛隊の共同部隊として自衛隊海上輸

送群の新編や大湊地方隊を横須賀地方隊に統合して、

新たに横須賀地方隊大湊地区隊とする改編も行われま

した。なお、女性として最後（第５１代）の大湊地方

総監を務めた近藤奈津枝海将が、初代の大湊地区総監

となっています。 

また、３月３１日、８兆４７４８億円の防衛関係費を含む令和７年度予算が成立。自衛

官の処遇改善等の人的基盤強化も含めた防衛力の抜本的強化がより一層進むことになり

ます。 

令和７年度がスタートしました。微力ながら、東自家族会の充実・発展に尽力して参りた

いと思っておりますので、会員の皆様のご支援ご協力を引き続き宜しくお願い致します。 

 

＜東自家族会の活動＞ 

１ 令和７年３月の活動 

（１） 東京地本主催「令和６年度入隊・入校予定者激励会」 

東京地本主催の入隊・入校予定者激励会は、３月７日～１６日の間、森山会長も参

加した激励動画として YouTube（ﾕｰﾁｭｰﾌﾞ）にて配信されました。 

また、各自治体で行われます激励会に各地区会長等が参加しました。 

なお、城南地区隊と城北地区隊は、地区隊としての激励会が行われ、各地区家族会

の方々が参加しました。 

参照「地区協議会だより 『城南地区協議会』」 
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 （２）第１普通科連隊の徒歩行進訓練への激励 

     東日本大震災の発生した３月１１日、第１普通科連隊は、首都直下地震を想定   

した都内行進訓練を実施しました。これに伴い、各地区家族会は、行進経路や行進目

標地区において激励活動を行いました。 

   

  

 

 

 

 

 

 

（写真はいずれも第１普通科連隊Ｘより） 

 （３）新入隊の見送りへの参加 

３月２４日～３０日の間、入隊予定者が、陸・

海・空自衛隊の教育部隊への着隊に向けて、東京

地本が手配した大型バスに乗車して、ホテルグラ

ンドヒル市ヶ谷と東立川駐屯地からそれぞれ出発

しました。出発に際し、多くの保護者の方やご友

人の方が、見送りに来ておられました。ホテルグ

ランドヒル市ヶ谷においては、森山会長と会員の

有志の方が、見送りに参加し、出発する新入隊者

を激励すると共に、お越しいただいた保護者の方

に家族会への入会案内等をお渡ししました。 

 

２ 令和７年４月以降の主な事業・行事 

（１）令和６年度収支決算の監査会 

令和７年４月２日（水）１０時から新宿区戸塚地域センターで、各監事による令和

６年度収支決算に関する監査会を実施しました。 

（２） 新隊員入隊式への参加 

・ 第１普通科連隊入隊式（練馬駐屯地） ４月５日（土） 

 森山会長の他、練馬駐屯地近郊の地区会長が参加します。 

昨年は、師団行事の事前公開日とあわせ実施され、地区家族会に広く案内があり

ましたが今年は、駐屯地近郊の地区会長のみへの案内となっております。行事は体

育館で行われます。 

・ 陸上自衛隊女性自衛官教育隊（朝霞駐屯地）４月６日（日） 

森山会長が、自衛隊家族会の業務執行理事として参加し、自衛隊家族会の説明を行

う予定です。 

（３） 令和７年度第１回東自家族会理事会 

令和７年４月１９日（土）１３：３０～１６：３０（東京地本会議室） 

議題：令和６年度の事業成果報告、令和７年度事業計画（案）など 
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（４） 令和７年度東自家族会定期総会等 

定期総会 

令和７年５月２４日（土）１３：００～１５：３０（東京地本会議室） 

議題：令和６年度の事業成果報告、令和７年度事業計画（案）など 

防衛講演会（１６：００～１７：００）  （ホテルグランドヒル市ヶ谷）  

講師：陸上自衛隊の将官を予定 

議題：調整中 

    懇親会  （１７：２０～１９：００）  （ホテルグランドヒル市ヶ谷）  

会費：７，５００円 

      

３ その他 

（１） 近郊の自衛隊のイベント情報（各部隊などのホームページより） 

〇 練馬駐屯地創立６３周年・第１師団創立７４周年記念行事 

日時：４月１３日（日） 

一般開放：8：30～16：00 

    場所：練馬駐屯地（東京都練馬区） 

連絡先：第１師団司令部総務課広報班  

電話：03-3933-1161 

  〇 下志津駐屯地創設７０周年記念行事 

    日時：４月１２日（土）一般開放：9:00～15:00 

    場所：下志津駐屯地（千葉市 若葉区 若松町） 

     連絡先：陸上自衛隊高射学校 総務課 広報室 

         電話：043-422-0221（内線：471・498） 

 

（２） 東京地本の関連ニュース 

２月２６日、若宮健嗣防衛大臣補佐官も出

席して、東京地方協力本部大田出張所の開所

式が行われました。大田出張所の移転は、関

係閣僚会議で取りまとめられた基本方針を踏

まえた募集態勢の充実に向けた取組の 1 つで

す。（防衛省ＨＰより記載） 

新住所：大田区蒲田５丁目３７－１ 

ニッセイアロマスクエア１階（ＪＲ蒲田駅東口徒歩５分、京急行蒲田駅徒歩 10 分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mod.go.jp/gsdf/eae/1d/
tel:043-422-0221
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（３） なぜいま、処遇改善なのか（防衛省ホームページより） 

自衛官の募集は困難な状況にある。自衛官の定員割れが続

いている。戦後最も厳しい安全保障環境に対応した防衛力の

抜本的強化のためには、その担い手である自衛官の確保が 

至上命題であり、このまま抜本的な策を講じなければ、さら

に状況は悪化するばかりである。 

国の防衛という厳しい任務を担うがゆえに、平素から、

自衛官は厳しい環境に耐え続けることが当たり前であると

いう組織文化では、人材確保はおぼつかない。個々人のや

りがいと働きやすさを大切にし、働きがいを向上させる 

組織にしていく必要がある。防衛省・自衛隊は、強い危機

感をもって取り組んでいかなければならない。 

それでも、自衛官は、身をもって我が国の平和と独立を

守り、国の安全を保つという任務の特殊性から、様々な負担や制約から逃れるこ

とはできない。そのため、自衛官は、その特殊性に見合った処遇を得る必要があ

る。特殊性が適切に評価され、自衛官という職業を選択したことについて、誇り

と名誉を感じることができる処遇を確立していくことが重要である。さらに、 

多くの自衛官が５６歳で退職する中、再就職や再就職後の再就職・収入に不安を

感じさせないようにすることが自衛官の確保にとっても重要な課題である。自衛

官としての知識・技能・経験を活かした再就職先の拡充や、安んじて生活できる

収入の確保などを通じ、自衛官の将来不安の払しょくに取り組む必要がある。 

＜地区協議会だより＞ 

〇 城南地区協議会  

城南地区協議会は、３月８日（土）に行われた城南地

区隊主催の入隊・入校予定者激励会に協力しました。激

励会は１０時３０分から飯田橋の東京しごとセンター

で、城南地区隊より入隊・入校予定者４３名とご家族１

３名が出席して盛大に行われました。  

城南地区協議会からは各地区家族会の会長を始め６名

の会員が参加しました。 

激励会では、城南地区隊長の開会のご挨拶に続き、城南地区協議会長の激励の挨拶。ま

た、米軍から東方総監部に派遣されている連絡幹部の中佐より、日米安全保障条約におけ

る自衛隊の重要性や新任自衛隊隊員への期待等の貴重なメッセージがありました。 

その後、予定者の皆さんは入隊・入校のカテゴリー毎のグループに別れ、同期となる皆 

さんで懇親。一方、家族会はご出席のご家族に対し家族会の説明と入会の勧誘をした後に、

ご家族の方々の質問を受けながら懇談をしました。 

そして、中央音楽隊と東京地本音楽クラブによる激励の演奏と歌唱で予定者を勇気づけ、

大いに盛り上がりの中、お開きとなりました。 

城南地区隊として入隊・入校予定者激励会の開催は昨年に続き２度目でしたが、昨年に  

も増して趣向を凝らした素晴らしい激励会となり、予定者およびご家族の皆さんにとって

大変意義深い、良い機会であったと感じました。 
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〇 城北地区協議会  

城北地区協議会は３月２日（日）市ヶ谷駐屯地にて行われ  

た、城北地区隊主催の入隊・入校予定者激励交流会に協力し

ました。当日は入隊・入校予定者が６２名、家族が３８名の

参加でした。家族会は７名でご家族との懇親会でいろいろな

相談事に対応し、１８名の入会情報（他地区も含む）を得る

ことができました。 

 

〇 城東地区協議会  三多摩地区協議会 

 

＜東京地本からの連絡事項＞ 

〒162-8850 東京都新宿区市谷本村町 10番 1号 

自衛隊東京地方協力本部 東京都自衛隊家族会連絡所  

                  TEL 03-5228-7833 （FAX同時切替） 

 

 

東京都自衛隊家族会賛助会員のご紹介（登録順） 

 

参議院議員 

佐藤 正久 様 
昭島ガス株式会社 代表取締役 

平畑 文興 様 
衆議院議員 

松原  仁 様 
衆議院議員 

長島 昭久 様 
柴田法務会計事務所 

柴田 純一 様 
衆議院議員 

松本 洋平 様 
前衆議院議員 

小田原 潔 様 
前衆議院議員 

山田 美樹 様 
 


