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令和７年５月７日 

                    公益社団法人 自衛隊家族会                    

東京都自衛隊家族会 

会  長   森山 尚直 

                             

令 和 ７ 年 ５ 月 「 月 報 」 

＜会長挨拶＞  

 

新緑の季節となりました。会員の皆様には、健やかにお過

ごしのことと存じます。 

ＧＷには、ご家族の自衛隊員の方も帰省され、久しぶりに

お会いして、その逞しく成長した姿に安堵されたのではない

かと思います。 

４月上旬には、入隊・入校の行事が各地で行われました。

それから約 1 か月。各教育部隊のＸなどでは明るく元気な姿

の写真があふれています。 

今後も同期の方々とともに、大きく成長して、無事に更な

る飛躍の日を迎えられることを期待しております。 

引き続き頑張ってください。 

また、東京地方協力本部では、４月１０日令和７年度の出

陣式が行われ、横田本部長は、厳しい環境の中にあっても明

るく、共に頑張ろうと訓示し、祈願だるまに目入れを行いま

した。 

最後になりましたが、５月２４日（土）に 令和７年度の

東自家族会の定期総会を開催致します。 

新年度も、会員の皆様のご協力を宜しくお願い致します。 

 

＜東自家族会の活動＞ 

１ 令和７年４月の活動 

（１） 入隊式への参加 

４月５日（土）に実施された第１普通科連隊の入隊式

に森山会長が出席し、短期間に見違えるように成長した

新隊員を目の当りにすると共に、今後の更なる成長を祈

念しましした。 

また、４月６日（日）に実施された女性自衛官教育隊

の入隊式にも森山会長が出席しまた。 

この際、５日と６日の両日、教育部隊のご配慮を頂  （写真は第１普通連隊 Xより） 

き、保護者の方に、自衛隊家族会の説明を実施致しました。   

 

（２） 練馬・師団祭への参加 

令和７年４月１３日（日）第１師団創立６３周年、練馬駐屯地

創設７４周年の記念行事が開催され、副会長が会長代理として出
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席しました。 

第１師団によると、あいにくの雨天にもかかわらず、約７２００名の来場があった

とのことです。 

 

（３）令和７年度 第１回理事会 

令和７年４月１９日（土）１３：３０から東京地本本部会議室で、令和７年度第１

回の理事会を開催致しました。 

令和６年度定期総会の議案内容について審議しました。 

 

２ 令和７年５月以降の主な事業・行事 

令和７年度東自家族会定期総会等 

〇 定期総会 

令和７年５月２４日（土）１３：００～１５：３０（東京地本会議室） 

議題：令和６年度の事業成果報告、令和７年度事業計画（案）など 

〇 防衛講演会（１６：００～１７：００）  （ホテルグランドヒル市ヶ谷）  

講師：陸自将官を予定 

議題：「変化する安全保障環境と自衛隊の役割」 

  〇 懇親会  （１７：２０～１９：００）  （ホテルグランドヒル市ヶ谷）  

会費：７，５００円 

 

３ その他 

（１） 近郊の自衛隊のイベント情報（各部隊などのホームページより） 

ア 屋外演奏会（火曜コンサート） 

※演奏時間 12:10～12:50(全席自由) 

開催場所：さいたまスーパーアリーナけやき広場（埼玉県さいたま市） 

連絡先：東部方面総監部総務部広報室 電話：048-460-1711 

〇 2025年 5月 13日（火）出演部隊：東部方面音楽隊 

〇 2025年 6月 3日（火） 出演部隊：第１２音楽隊 

〇 2025年 6月 10日（火）出演部隊：海上自衛隊東京音楽隊 

〇 2025年 6月 17日（火）出演部隊：第１音楽隊 

    〇 2025年 6月 24日（火）出演部隊：陸上自衛隊中央音楽隊 

イ 屋外演奏会（木曜コンサート） 

※演奏時間 12:10～12:50(全席自由) 

開催場所：新宿三井ビル 55広場（東京都新宿区） 

連絡先：東部方面総監部総務部広報室 電話：048-460-1711 

    〇 2025年 5月 15日（木）出演部隊：東部方面音楽隊 

    〇 2025年 6月 5日（木）出演部隊：第１２音楽隊 

〇 2025年 6月 12日（木）出演部隊：海上自衛隊東京音楽隊 

〇 2025年 6月 19日（木）出演部隊：第１音楽隊 

    〇 2025年 6月 26日（木）出演部隊：陸上自衛隊中央音楽隊 
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ウ 修武台記念館見学会（空自入間基地） 

第 2 回：令和 7 年 5 月 25 日(日) 

(要申込 5 月 9 日(金)〆切） 

     第 3 回以降の予定は、右の表の通り 

問い合わせ先：「修武台記念館運営室」 

TEL：04-2953-6131（内線 2356） 

（平日 08:15～17：00まで） 

 

 

 

エ 東部方面音楽隊第 83 回定期演奏会 

２０２５年６月１４日（土）(要申込 5月 18日(日)〆切)  

第１回目 開場：１１：４５  

開演：１２：３０（１時間公演） 

第２回目 開場：１４：００  

開演：１５：００（１時間公演）  

     会場：和光市民文化センター  

サンアゼリア大ホール（全席指定） 

問い合わせ：陸上自衛隊 東部方面音楽隊 演奏会係 

アドレス：adm-eaband-ea@inet.gsdf.mod.go.jp 

電話番号：048-460-1711(3640) 

電話受付時間：平日 12：10～12：40 

 

オ 中央音楽隊創隊 74 周年記念第 175 回定期演奏会  

令和 7年 6月 7日(土) 開場 13:15 開演 14:00 

(要申込 5 月 11 日(日)〆切) 

会場：すみだトリフォニーホール(東京都墨田区) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mod.go.jp/gsdf/ea/eaband/concert.html
mailto:adm-eaband-ea@inet.gsdf.mod.go.jp
https://www.mod.go.jp/gsdf/central/pdf/175concert.pdf
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（２）自衛官を知る（防衛省ホームページより） 

災害派遣や国際貢献などのニュースで見かけることはあっても、「普段はどの 

ような仕事をしているのか」「どのような働き方をしているのか」といった、自

衛官の本当の姿を知っている人は少ないかもしれません。そこで、自衛官の普

段の仕事から意外と知られていない魅力までをもっと知ることができるコンテ

ンツをご用意しました。 

  

（３）第 1 普通科連隊：戦没者合同慰霊追悼顕彰式参加 

３月２９日、日米硫黄島戦没者合同慰霊追悼顕彰式 

が硫黄島にて開催され、日本側からは、石破総理大

臣、中谷元防衛大臣を始めとする政府関係者を含め約

１３０名が参列。米側からは、ピート・ヘグセス国防

長官を始めとする約１６０名が参列しました。 

この際、第 1普通科連隊が、同式典に旗手・旗衛及び

儀じょう隊として参加しています。 

（写真は第 1普通科連隊Ｘより） 
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（４）東自家族会ホームページの開設 

令和７年５月より「東京自衛隊家族会ホームページ」を開設いたしました。 

会員の皆様に東自家族会の活動状況をご確認いただくとともに、未だご入会頂いて 

ない入隊者のご家族の方々にも広めていただければと思っております。 

アドレスは右記のとおりです。https://jsdfkazokukaitokyo.jp/ 

   また、右記の QRコードをスマートフォンで読み取っていただくと    

ホームページをご覧いただけます。 

 

 

＜地区協議会だより＞ 

〇 城南地区協議会 〇 城北地区協議会 〇 城東地区協議会  三多摩地区協議会 

 

＜東京地本からの連絡事項＞ 

〒162-8850 東京都新宿区市谷本村町 10番 1号 

自衛隊東京地方協力本部 東京都自衛隊家族会連絡所  

                  TEL 03-5228-7833 （FAX同時切替） 

 

東京都自衛隊家族会賛助会員のご紹介（登録順） 

 

参議院議員 

佐藤 正久 様 
昭島ガス株式会社 代表取締役 

平畑 文興 様 
衆議院議員 

松原  仁 様 
衆議院議員 

長島 昭久 様 
柴田法務会計事務所 

柴田 純一 様 
衆議院議員 

松本 洋平 様 
前衆議院議員 

小田原 潔 様 
前衆議院議員 

山田 美樹 様 
 

https://apac01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fjsdfkazokukaitokyo.jp%2F&data=05%7C02%7C%7C1fe52fd6a8c540699ee708dd876ace8b%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638815615061736033%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=yJv8zT0YXVE83aRXeAPaGNVvgkKPPnqUkMyJLiqnkj0%3D&reserved=0

