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令和７年８月４日 

                    公益社団法人 自衛隊家族会                    

東京都自衛隊家族会 

会  長   森山 尚直 

                             

令 和 ７ 年 ８ 月 「 月 報 」 

＜会長挨拶＞  

 

猛烈な暑さの日々となっております。皆様には、くれぐれも体調管理などにお気を  

付けてください。 

防衛省・自衛隊では、８月１日付で大きな人事異動がありました。 

今年は、自衛官の定期異動と共に、高級幹部（事務官、自衛官）の異動も同日付で行 

われました。この際、東京地本長の横田紀子陸将補は、第２特科団長（湯布院）に就任し、

後任には第３施設団長（南恵庭）の鹿子島洋（かごしま・ひろし）陸将補が就任されました。 

さて、７月１５日に令和７年版防衛白書が公表されました。

今年の防衛白書は、令和 ６年４月から令和７年３月までを記

載の対象期間としていますが、４月以降の重要な事象も記載さ

れています。 

この際、巻頭の特集では、今年の３月２４日に新設された

「統合作戦司令部」と、昨年１２月２０日に公表された「自衛

官の処遇・勤務環境の改善及び新たな生涯設計の確立に関する

基本方針」、また令和６年度の国内外の出来事をまとめた「防衛

この一年」を掲載しています。 

我が国の防衛力の抜本的強化が続くなか、その基盤である人

的基盤（人的戦闘力）の確保に向けての地方協力本部の闘いが

続いています。 

夏季の休暇で、帰省される自衛隊員の方も多いと思います。自衛隊では、帰省される隊

員の方に「隊員自主募集」を強調しています。ご子息ご息女の「隊員自主募集」への協力

も自衛隊への支援の大きな力となります。是非、ご関心をもってご協力してください。 

引き続きの皆様のご協力を宜しくお願い致します。 

 

＜東自家族会の活動＞ 

１ 令和７年７月の活動 

（１） 自衛隊統合防災演習（ＪＸＲ）に伴う家族支援協力についての意見交換会 

自衛隊では７月１４日～１８日までの間、首都直下地震

をシナリオにＪＸＲが実施されました。 

東自家族会は、この訓練にあわせて、１６日に東部方面

総監での訓練研修と東部方面総監部厚生課長との家族支援

協力の意見交換会、１７日には練馬駐屯地業務隊が主催し

た都内各駐屯地の厚生班長等との家族支援協力の意見交換

会に森山会長をはじめ役員が参加しました。 

なお、練馬駐屯地業務隊及び東京地方協力本部は、ＪＸ
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Ｒにあわせて家族支援協力の実動訓練も実施し、関係する地区家族会が参加しました。 

 

（２） 令和７年第１回４地区協議会長等意見交換会 

令和７年７月２７日（日）１４：００～１６：４５の間、ＪＩＣＡ市ヶ谷ビル会  

議室において、４地区協議会長等意見交換会を開催し、現在までの東自家族会として

の活動状況を確認するとともに、新規入会者確保の観点から意見交換を行いました。 

この際、令和７年度の第２回東自家族会理事会を９月２１日（日）に開催すること、

１０月１９日（日）１４時から開催する「令和７年度東自家族会講演会（勉強会）」の

案内を８月の月報で行うことが報告されました。 

また、東自家族会表彰等候補者選考委員会を開催しました。 

 

（３） 海上自衛隊横須賀教育隊の研修 

令和７年７月３０日（水）０９：００～１２：３０の

間、森山会長以下１１名は  東京地方協力本部の協力

を得て、横須賀教育隊で実施された「新隊員短艇競技

会」を研修・激励しました。当日は晴天に恵まれました

が、競技会を研修し始めた０９：４０頃、カムチャツカ

半島沖地震に伴う津波警報が発令され、競技会は中断、

研修者も海志館（新隊員の生活隊舎）に避難するという

状況になりました。 

しかしながら、同じ避難隊舎で、この４カ月で逞しく

成長し、キビキビとした新隊員の姿に接することがで

き、また自衛隊の津波への対応も経験した貴重な研修となりました。 

最後に、東京地本と横須賀教育隊広報班の皆様に心より感謝申し上げます。 

 

２ ８月以降の主な事業・行事 

（１）令和７年第２回理事会の開催について 

 令和７年９月２１日（日）１４：００～１６：３０ 

 東京地方協力本部 会議室 

 議題 現状の課題と今後の取り組み 
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３ 連絡事項 

（１）隊員自主募集について（再掲載） 

 

（２）東京地方協力本部のホームページに東京都自衛隊家族会をアップ（再掲載） 

 東京地本のホームページに東京都自衛隊家族会の紹介をアップして頂きました。

ホームページの末尾の箇所です。ご確認ください。 

 

４ その他 

（１）近郊の自衛隊のイベント情報（各部隊などのホームページより） 

ア 修武台記念館見学会（空自入間基地） 

第７回：令和 7 年８月３０日(土) 

(要申込８月１５日(金)〆切） 

     第７回以降の予定は、右の表の通り 

問い合わせ先：「修武台記念館運営室」 

TEL：04-2953-6131（内線 2356）（平日 08:15～17：00） 
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   イ 陸上自衛隊広報センター（夏休み特別イベント） 

     日時：2025 年 7 月 25 日（水）～8 月 31 日 

場所：朝霞駐屯地・朝霞門（となり） 

問合せ：03-3924-4176 

［開館時間］09:30〜11:45、13:15〜16:45 

［定休日］月曜日・火曜日・年末年始 

 

   ウ 第 84回東部方面音楽隊定期演奏会 

     日時：令和 7年 9月 16日 18:00開場 19:00開演 

場所：東京文化会館大ホール（台東区上野公園 5-45） 

申し込み締め切：8月 18日 

問合せ：東部方面音楽隊演奏係 

   

   エ 屋外演奏会（火曜コンサート） 

出演部隊：米国空軍太平洋音楽隊 

日時  ：2025年 9月 23日（火） ※演奏時間 12:10～12:50(全席自由) 

開催場所：さいたまスーパーアリーナけやき広場（埼玉県さいたま市） 

 連絡先：東部方面総監部総務部広報室 電話：048-460-1711 

 

オ 屋外演奏会（木曜コンサート） 

出演部隊：米国空軍太平洋音楽隊 

日時  ：2025年 9月 25日（木） ※演奏時間 12:10～12:50(全席自由) 

開催場所：新宿三井ビル 55広場（東京都新宿区） 

連絡先 ：東部方面総監部総務部広報室 電話：048-460-1711 

 

（２）令和７年版防衛白書（まるわかり！日本の防衛） 
防衛省ホームページより 

 

「まるわかり！日本の防衛」は、防衛省

が毎年作っている「防衛白書」の内容を

もとに、主に、小学校高学年、中学生、

高校生のみなさんにわかりやすく解説す

るために作りました。 

できるだけ簡単な表現を使っています

が、難しい単語や表現が出てきてわから

ないときは、辞書やインターネットで調

べたり、周りの大人に聞いてみてくださ

い。 

また、「まるわかり！日本の防衛」の内

容ではもの足りない！ もっと詳しい内

容が知りたい！ というみなさんはぜ

ひ、防衛白書を読んでみてください。 
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（３）＜地区協議会だより＞ 

○ 三多摩地区協議会……定期総会を立川駐屯地で開催 

令和７年度総会を７月１２日（土）、立川駐屯地で行

いました。役員、地区会長、代議員など、１２地区会の

１６人が出席。残る９地区会からは計１１枚の委任状が

提出され、新年度事業・活動計画など５議案が原案通り

承認されました。 

この後、佐藤健・立川駐屯地司令による講話「立川駐

屯地の過去と未来。自衛官 募集の分析結果」を拝聴、

首都直下地震の際の防災基地でもある立川駐屯地への認識を深めさせて頂きました。

隊員クラブでの懇親会には、府中基地司令と東立川駐屯地、横田基地の両副司令、東

京地本三多摩地区隊長のご参加も頂き、出席者が交互に歓談の時を持つことができま

した。 

 

〇 城南地区協議会 〇 城北地区協議会 〇 城東地区協議会 

 

＜東京地本からの連絡事項＞ 

〒162-8850 東京都新宿区市谷本村町 10番 1号 

自衛隊東京地方協力本部 東京都自衛隊家族会連絡所  

                  TEL 03-5228-7833 （FAX同時切替） 

 

 

東京都自衛隊家族会賛助会員のご紹介（登録順） 

 

参議院議員 

佐藤 正久 様 
昭島ガス株式会社 代表取締役 

平畑 文興 様 
衆議院議員 

松原  仁 様 
衆議院議員 

長島 昭久 様 
柴田法務会計事務所 

柴田 純一 様 
衆議院議員 

松本 洋平 様 
前衆議院議員 

小田原 潔 様 
前衆議院議員 

山田 美樹 様 
 

  


