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令和７年９月１日 

                    公益社団法人 自衛隊家族会                    

東京都自衛隊家族会 

会  長   森山 尚直 

                             

令 和 ７ 年 ９ 月 「 月 報 」 

＜会長挨拶＞  

 

猛烈な暑さの日々が、続いております。その酷暑の中で、勤務並びに訓練に励まれてお

られる自衛官の皆様方に心より、敬意と感謝を申し上げます。 

そしてその厳しい訓練中に、落雷により殉職された２名の陸上自衛官の方々のご冥

福をお祈りし、ご家族の皆様にお悔やみを申し上げます。 

８月２３日、石破茂内閣総理大臣は、中谷元防衛大臣らとともに、海自横須賀地区

において、護衛艦「かが」及び日本に寄港中の英空母「プリンス・オブ・ウェールズ」

を視察しました。そして視察後に「かが」艦内で訓示を行いました。 

この訓示の中で「今年は戦後８０年、節目の年で

あります。戦後の我が国の平和国家としての歩みの

傍らには常に自衛隊の存在がありました。その中核

は自衛官諸官であり、抑止力の中核は自衛官諸官の

精強性であります。」「我が国は海洋国家でありま

す。海上自衛隊がより精強であり、そして、諸官の

努力の上に日本国の独立と平和、これが保たれま

す。我々政治としても能（あた）う限りの努力をい

たしてまいります。」と述べています。 

８月２９日、防衛省は、防衛力の抜本的強化の４年目となる令和８年度の防衛関係費の

概算要求（８兆８４５４億）を行いました。この要求の中には、航空自衛隊の航空宇宙自

衛隊への改編や、沖縄の第１５旅団の第１５師団への改編なども含まれています。 

厳しい安全保障環境に立ち向い続けている防衛省・自衛隊。「隊員に最も身近な存在で

あることに誇りを持ち 力をあわせて自衛隊を支えます」を信条の根本理念とする自衛隊

家族会、今は何を成すべきかを自問自答しながら、今月もその役割を果たして参りたいと

思っています。引き続きの皆様のご協力を宜しくお願い致します。 

 

＜東自家族会の活動＞ 

１ 令和７年８月の活動 

（１） 鹿子島 洋（かごしま・ひろし）東京地本長との昼食会 

８月１日付で着任された鹿子島洋地本長との昼食会が、 

８月５日、東京地本会議室で開催され、森山会長が出席しま

した。鹿子島地本長は、三重地方協力本部長、陸幕援募集・

護募課募集調整官、第１師団司令部幕僚長等をご経験されて

おり、地方協力本部の業務にも東京都にもご精通されておられます。 

なお、８月２０日に森山会長は、表敬訪問し、東京都自衛隊家族会の状況等につい

てご説明しました。 
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２ ９月以降の主な事業・行事 

（１） 自衛隊家族会南関東地域協議会 総会・協議会・懇親会 

令和７年９月２日・３日に横須賀地区で、令和７年度の南関東地域協議会の定期総

会等が開催され、森山会長と石津事務局次長が出席します。 

協議会では、「家族支援協力について」と「自衛隊家族会の基盤強化について」の

議題で意見交換を致します。 

なお、本年４月より、森山会長及び石津事務局次長が、それぞれ南関東地域協議会

の会長及び事務局長を務めております。 

 

（２）令和７年第２回理事会の開催について 

令和７年９月２１日（日）１４：００～１６：３０ 東京地方協力本部 会議室 

議題 現状の課題と今後の取り組み 

 

（３）東京都自衛隊家族会主催の防衛講演会（勉強会） 

令和７年１０月１９日（日）１４：００～１６：００（受付１３：３０～） 

場所 ＪＩＣＡ市ヶ谷ビル会議室 

 

３ その他 

（１）近郊の自衛隊のイベント情報（各部隊などのホームページより） 

  ア 令和７年度自衛隊音楽祭り 

    日時：令和７年１１月１３日～１５日（５回の一般公演） 

    場所：日本武道館 

    公募方法：陸上自衛隊ＨＰ「応募フォーム」から 

  １次イベント応募受付： 

令和 7年 8月 19日（火）～9月 9日（火）迄 

 

イ 修武台記念館見学会（空自入間基地） 

令和 7 年９月２５日(木)(要申込９月１２日(金)〆切） 

（第８回） 

    問い合わせ先：「修武台記念館運営室」 

TEL：04-2953-6131（内線 2356）（平日 08:15～17：00） 

 

  ウ 自衛隊プチ体験ツアー 

    日時：2025 年９月６日（土）10:00～16:00 

場所：イオン板橋ショッピングセンター(東京都板橋区) 

問合せ：北地域事務所 

〒115-0055 北区赤羽西 1-37-2ジェラール 5F 

TEL：03-3900-8411 

   

  エ 屋外演奏会（火曜コンサート） 

出演部隊：米国空軍太平洋音楽隊 
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日時  ：2025年 9月 23日（火） ※演奏時間 12:10～12:50(全席自由) 

開催場所：さいたまスーパーアリーナけやき広場（埼玉県さいたま市） 

連絡先：東部方面総監部総務部広報室 電話：048-460-1711 

 

オ 屋外演奏会（木曜コンサート） 

出演部隊：米国空軍太平洋音楽隊 

日時  ：2025年 9月 25日（木） ※演奏時間 12:10～12:50(全席自由) 

開催場所：新宿三井ビル 55広場（東京都新宿区） 

連絡先 ：東部方面総監部総務部広報室 電話：048-460-1711 

 

（２）令和７年版防衛白書（まるわかり！日本の防衛） 

「自衛隊隊員ついて詳しくなろう」  

 

自衛隊 には、陸上自衛官・海上自衛官・航空自衛官 ・

事 務官など がいるよ。 みんながイメージする制服や迷彩

服を着た人たちは「自衛官」というよ。  

制服を着た「自衛官」と制服を着ない「事務官」などを

あわせて「自衛隊員」と呼よび、どちらも国家公務員なん

だ。 

 

 

自衛隊員は全体で約 24万 2千人いるよ。 そのうち、

自衛官は約 22万 1千人 、陸上自衛官だけでも約 13

万 4千人 もいるんだ。 ちなみに、自衛隊員の数は国家

公務員全体の約 4割を占めているよ。 
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もちろん女性もいるよ。 

上のグラフを見ても分か

るとおり、女性自衛官はま

だ全体の約 10パーセン

トに満たないけど、 女性

自衛官の比率はどんどん

増ふえていて、色々な場所

で活躍しているよ。 

 

 

 

 

 

 

自衛隊では子育て中な

どでも活躍できるように、

基地や駐屯地などに託児

所を設けたり、色々な取組

をしているよ。 

 

 

（３）＜地区協議会だより＞ 

 

〇 城南地区協議会 〇 城北地区協議会 〇 城東地区協議会 ○ 三多摩地区協議会 

 

＜東京地本からの連絡事項＞ 

〒162-8850 東京都新宿区市谷本村町 10番 1号 

自衛隊東京地方協力本部 東京都自衛隊家族会連絡所  

                  TEL 03-5228-7833 （FAX同時切替） 
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東京都自衛隊家族会賛助会員のご紹介（登録順） 

 

前参議院議員 

佐藤 正久 様 
昭島ガス株式会社 代表取締役 

平畑 文興 様 
衆議院議員 

松原  仁 様 
衆議院議員 

長島 昭久 様 
柴田法務会計事務所 

柴田 純一 様 
衆議院議員 

松本 洋平 様 
前衆議院議員 

小田原 潔 様 
前衆議院議員 

山田 美樹 様 
 

※ 写真等は、いずれも防衛省、陸上自衛隊、東部方面総監部、東京地方協力本部のホームペー

ジ等からです。 


