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令和８年２月４日 

                    公益社団法人 自衛隊家族会                    

東京都自衛隊家族会 

会  長   森山 尚直 

                           

令 和 ８ 年 ２ 月 「 月 報 」 

＜会長挨拶＞  

 

各種感染症が流行しておりますが、会員の皆様には恙なくお過しのことと拝察いたします。 

また１月は、色々な新年会などで懇親を深めながら、新たな年への思いを新たにされたこ

とと思いますが、加えて２月８日の投開票で衆議院選挙が行われることとなり、その選挙戦

を通じても、日本の将来を考えておられることと思います。 

このような中、防衛省・自衛隊は、第１空挺団の「降下

訓練始め」など、米国を含む諸外国との共同訓練を行うと

ともに、1 月２８日には、韓国空軍アクロバットチーム

「ブラック・イーグルス」が航空自衛隊那覇基地に初めて

寄航し、航空自衛隊アクロバットチーム「ブルーインパル

ス」と初の部隊間交流を行うなど、我が国の抑止力の強化

を着実に図っています。 

さて、自衛隊家族会は、令和８年度に、昭和５１年に社

団法人全国自衛隊父兄会が発足してから５０周年の節目の

年を迎えます。東自家族会もこの節目の年を新たな飛躍の年にしたいと思っています。 

そして、そのためには、残すところ２カ月となった令和７年度を大切にして、新たな飛躍

の助走期間にしたいと思っていますので、会員の皆様のご支援ご協力を引き続き宜しくお願

い致します。 

 

＜東自家族会の活動＞ 

１ 令和８年１月の活動 

（１） 二団体主催賀詞交歓会 

１月１４日（水）、ホテルグランドヒル市ヶ谷で、自衛隊家族会と隊友会が主催して     

の賀詞交換が行われ、森山会長が出席致しました。米国出張中の小泉進次郎防衛大臣

の出席はありませんでしたが、宮﨑政久防衛副大臣、元防衛大臣の木原稔官房長、中

谷元衆議院議員など多くの参加者を得て、盛大に行われました。南関東地域の各県会

長も出席されており、貴重な意見交換の場となりました。 

 

（２）東京地本協力９団体主催防衛講演会及び新年交歓会 

東京都隊友会が主担当として、東京地本協力９団体（東自家族会を含む）主催の 

防衛講演会と新年交歓会が実施され、森山会長等が参加しました。 

防衛講話では、齋藤聡（あきら）海上幕僚長が、海上自衛隊の課題と解決のための

方向性などについてお話になり貴重な機会となりました。 

 

（３）地区会長等意見交換会 

令和８年 1月２４（土）に令和７年度地区会長等意見交換会と陸上自衛隊衛生学校

長の白石智将陸将補による防衛講演会を東京洋服会館の会議室で、その後、場所を
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ホテルグランドヒル市ヶ谷に移して、令和８年新年祝賀会を行いました。 

意見交換会では、会長が、冒頭の挨拶で、「自衛隊家族会は、令和８年度に、昭和

５１年に社団法人全国自衛隊父兄会が発足してから５０周年の節目の年を迎えます。

その５０周年事業の一環として、現在、防衛省が隊員家族の重要性を強調している

ことを踏まえ、６月の定期総会において自衛隊家族会定款の目的の『自衛隊に対す

る協力・支援等を通じ、わが国の安全保

障・防衛基盤の確立に寄与する』を

『・・自衛隊及び隊員の家族に対する協

力・支援等を通じ、・・』（下線部が変更

箇所）に変更する予定です。東自家族会

として、『隊員と家族をつなぐ』との役

割をより一層果たしていく必要がありま

す」と述べました。 

またその後の、意見交換会では令和７年度の現在までの活動状況についての報告

に引き続き、令和８年度に向けて「会勢拡大への取り組み」などについて、活発な

意見交換が行われました。 

また白石学校長の講話では、「自衛隊の衛生の取り組み」と題し、諸外国と連携し

て救命救急の取り組みを行っている紹介があり、貴重な機会となりました。 

また、懇親会は、令和８年新年祝賀会として開催され、森山会長は主催者挨拶で、

１月９日発表された「自衛隊・防衛問題に関する世論調査」（速報）で、「自衛隊に

対する良い印象を持っている」が、９３．７％とこれまでの調査で最高になったこ

となどに触れ、「自衛隊を支援する団体として大変うれしく思います。これは、戦後

最も厳しく複雑な安全保障環境を受け、その抑止力の強化に真摯に取り組んでおら

れる自衛隊の皆様に対する国民の信頼が高まっている証左であり、改めて防衛省・

自衛隊に皆様に敬意と感謝を申し上げます」と述べました。 

 

２ 令和８年２月以降の主な事業・行事 

（１）関東地区部隊研修（対象：東自家族会役員） 

令和８年２月３日（火）０８：００～１４：００ 

用賀駐屯地（関東補給処用賀支処）、三宿駐屯地（衛生学校及び自衛隊中央病院） 

（２） 北方領土返還要求全国大会 

 令和８年２月７日（土）11:00～12:55（国立オリンピック記念

青年総合センター） 

 会場への入場には整理券が必要です。 

 なお、下記のＵＲＬまたは二次元バーコードで視聴できます。 

URL: https://youtube.com/live/Xkbz_36pkBI 

（３） ４地区協議会長等意見交換会 

令和８年２月１４日（土）１４：００～１６：３０ 場所 別示 

議題 令和８年度の事業計画など 

（４） 一般曹候補生採用予定者との意見交換会（希望保護者も参加） 

 令和８年２月２８日（土）午前中～（昼食を含む） 

場所 別示 

（５） 東京地本主催「令和７年度入隊・入校予定者激励会」 

東京地本主催の入隊・入校予定者激励会は、本年度も行われず、３月１日～３月

https://apac01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutube.com%2Flive%2FXkbz_36pkBI&data=05%7C02%7C%7C72581f226f6e40cfb7ca08de6202efaf%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639055961932934963%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6hCdhTnHddwnygjiVdbTCfO%2FY18dinbT%2Bzo%2BJiIJ2VE%3D&reserved=0
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２２日迄の間、入隊入校予定者とその保護者の方に視聴を限定した激励メッセージ

を YouTube にアップします。森山会長も出演します。 

各地区会長には、自治体で行われます激励会へのご参加を宜しくお願い致します。 

なお、東自家族会を含めた東京地本協力９団体による入隊・入校予定者に対する 

激励品は、各事務所等の広報官を通じてお渡しする予定です。 

  

３ その他 

（１） 近郊の自衛隊のイベント情報（各部隊などのホームページより） 

   〇 第１音楽隊第５０回定期演奏会 

日時：令和８年３月５日（木）開演 18:30（開場 17:30） 

会場：練馬文化センター大ホール（東京都練馬区練馬１丁目１７－３７） 

申込み：令和８年２月６日（金）まで 

問合せ先：陸上自衛隊 第１師団司令部 総務課広報班 

TEL：03-3933-1161 （内線 2152） 

〇 陸上自衛隊東部方面音楽隊 第４６回室内楽演奏会 

日時：令和８年３月４日（水） 開場：18:00 開演：18:30 

会場：彩の国さいたま芸術劇場（さいたま市中央区上峰３－１５－１） 

申込み：２月８日（日）まで 

応募方法：公募専用二次元バーコードによる応募 

     東部方面音楽隊のホームページをご確認ください。 

  〇 日米交流音楽祭ｉｎ武蔵村山 

日時：令和８年３月８日（日）開場：12:30 開演：13:00 

会場：彩の国さいたま芸術劇場 音楽ホール 

申込み：令和８年２月２０日（金）まで 

問合せ先：ダスキンレントオール湘南イベントセンター内 

日米交流音楽会事務所局(0466-34-3531) 

  〇 航空中央音楽隊第６０回定期演奏会 

日時：令和８年３月２３日（月）開演 19:00(開場 18:00) 

場所：すみだトリフォニーホール 

出演：航空中央音楽隊、米空軍音楽隊 

応募：航空中央音楽隊ホームページより 

問合せ：航空中央音楽隊広報係(042-362-2971(内線 5933) 

〇 練馬駐屯地創立６４周年・第１師団創立７５周年記念行事 

日時：４月１２日（日） 

   場所：練馬駐屯地（東京都練馬区） 

      連絡先：第１師団司令部総務課広報班（電話：03-3933-1161） 

    

   なお、４月１０日（金）10:30～12:00 の間に、観閲式・観閲行進等の総合予

行が行われ、東京都自衛隊家族会に対し、予行の参加招待がありました。 

   参加者は、事前の名簿登録が必要です。 

名簿提出先：東京地本渉外班 担当者まで、細部は別途ご連絡します。 

tel:0339331161
https://www.mod.go.jp/gsdf/eae/1d/
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（２） 第６回 「自衛官の処遇・勤務環境の改善及び新たな生涯設計の確立に関する関係

閣僚会議」（令和 7 年 12 月 22 日）の資料から（防衛省ＨＰより） 

 

＜地区協議会だより＞ 

 

〇 城北地区協議会 〇 城南地区協議会 〇 城東地区協議会 ○ 三多摩地区協議会 

 

 

＜東京地本からの連絡事項＞ 

〒162-8850 東京都新宿区市谷本村町 10番 1号 

自衛隊東京地方協力本部 東京都自衛隊家族会連絡所  

                  TEL 03-5228-7833 （FAX同時切替） 
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東京都自衛隊家族会賛助会員のご紹介（登録順） 

 

前参議院議員 

佐藤 正久 様 
昭島ガス株式会社 代表取締役 

平畑 文興 様 
衆議院議員 

松原  仁 様 
衆議院議員 

長島 昭久 様 
柴田法務会計事務所 

柴田 純一 様 
衆議院議員 

松本 洋平 様 
前衆議院議員 

小田原 潔 様 
前衆議院議員 

山田 美樹 様 
 


