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令和８年５月７日 

                    公益社団法人 自衛隊家族会                    

東京都自衛隊家族会 

会  長   森山 尚直 

                             

令 和 ８ 年 ５ 月 「 月 報 」 

＜会長挨拶＞  

 

新緑の季節となりました。会員の皆様には、健やかにお過

ごしのことと存じます。 

ＧＷには、ご家族の自衛隊員の方も帰省され、久しぶりに

お会いして、その逞しく成長した姿に安堵されたのではない

かと思います。 

４月上旬には、入隊・入校の行事が各地で行われました。

それから約 1 か月。各教育部隊のＸなどでは明るく元気な姿

の写真があふれています。 

今後も同期の方々とともに、大きく成長して、無事に更な

る飛躍の日を迎えられることを期待しております。 

引き続き頑張ってください。 

一方で、悲しい知らせもありました。４月２１日、西部方

面戦車隊の射撃訓練中に３名の方が、殉職する事故が発生し

ました。２６日に玖珠駐屯地で葬送式が行われ、小泉進次郎

防衛大臣も参列しました。お亡くなりになった方々のご冥福

を心よりお祈りし、ご遺族の皆様にお悔やみ申し上げます。 

最後になりましたが、５月２３日（土）に令和８年度の 

東自家族会の定期総会を開催致します。 

新年度も、会員の皆様のご協力を宜しくお願い致します。 

（写真は、防衛省・自衛隊のホームページ等より） 

＜東自家族会の活動＞ 

１ 令和８年４月の活動 

（１）令和７年度会計監査会 

４月１日（水）１０時より、東京地本で、令和７年度収支決算書についての監査会

を実施しました。 

（２） 入隊式への参加 

４月４日（土）に実施された第１普通科連隊の入隊

式に森山会長が出席し、短期間に見違えるように成長

した新隊員を目の当りにすると共に、今後の更なる成

長を祈念しました。 

また、４月５日（日）に実施された女性自衛官教育

隊の入隊式にも森山会長が出席しました。 

この際、４日と５日の両日、教育部隊のご配慮を頂き、 （写真は第１普通連隊 X より） 

保護者の方に、自衛隊家族会の説明を実施致しました。   
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（３） 第１師団創立記念行事への参加 

令和８年４月１２日（日）第１師団創立６４周年、練馬駐  

屯地創設７５周年の記念行事が開催され、副会長が会長代理

として出席しました。 

第１師団によると、約９０００名の来場があったとのこと

です。 

（写真は第１師団Ｘより） 

 

（４）令和８年度 第１回理事会 

令和８年４月１１日（土）１４：００から東京地本本部会議室で、令和８年度  

第１回の理事会を開催致しました。 

令和８年度定期総会の議案内容について審議しました。 

 

（５） 練馬駐屯地業務隊主催「家族支援担当者意見交換会」 

    ４月２４日（金）１５時３０分より、陸上自衛隊の各駐屯地の家族支援担当者と 

東京都隊友会及び東自家族会の役員が参加しての意見交換会が開催されました。 

    要支援者のリストが関係地区会長に朝霞駐屯地業務隊より郵送されます。 

    個人情報の管理を宜しくお願い致します。 

 

２ 令和８年５月以降の主な事業・行事 

（１）令和８年度東自家族会定期総会等 

定期総会 

令和８年５月２３日（土）１３：３０～１５：３０（場所：別示） 

議題：令和７年度の事業成果報告、令和８年度事業計画（案）など 

防衛講演会（１６：００～１７：００）（場所：別示）  

講師：東京地方協力本部長 陸将補 鹿子島洋 様 

議題：「人材確保に係る取組み」 

    懇親会  （１７：２０～１９：００）（場所：別示）  

会費：７，５００円 

 

 （２）新隊員教育部隊の研修 

   ア 女性自衛官教育隊（陸自朝霞駐屯地等） 

     令和８年５月２６日（火）１３：００～１５：３０（集合場所・時間：別示） 

     会員の方へのご案内は、５月８日以降となります。 

   イ 航空自衛隊第２教育群（熊谷基地） 

     令和８年６月２５日（木）１０：００～１５：３０（集合場所・時間：別示） 

会員の方へのご案内は、６月以降となります。 

   ウ 海上自衛隊横須賀教育隊（海自武山基地） 

     令和８年７月以降で調整中です。 
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３ その他 

（１） 近郊の自衛隊のイベント情報（各部隊などのホームページより） 

ア 中央音楽隊 178 回定期演奏会  

令和８年 6月１８日(木) 開場 18：00 開演 1900  

(要申込 5 月 24 日(日)24：00〆切) 

会場：東京芸術劇場 コンサートホール 

お問い合わせ：陸上自衛隊中央音楽隊 広報係 

℡０４６－４６０－１７１１（内線３６２２） 

 

イ 修武台記念館見学会（空自入間基地） 

第３回：令和８年６月１０日(水)  

(要申込 5 月 29 日(金)〆切） 

第４回以降の予定は、右の表の通り 

問い合わせ先：「修武台記念館運営室」 

TEL：04-2953-6131（内線 2356） 

（平日 08:15～17：00まで） 

 

  ウ 第４５回横浜開港祭（艦艇広報） 

日時：2026年 6月 1日（月）・2日（火） 

開催場所：横浜港大さん橋（神奈川県横浜市） 

連絡先：自衛隊神奈川地方協力本部 

電話：045-662-9429 

 

（２） 令和８年度版 自衛官の処遇改善パンフレット（防衛省ＨＰより） 

防衛力の中核は人であり、自衛隊員です。そしてその御

家族も、我が 国の防衛を支える大切な一員です。厳しい

環境の中、国内外で、日夜任 務や訓練に励む隊員諸官

は、我々の誇りであり、国の宝です。 

時代や社 会が変化する中にあっても、全ての隊員が、

職種や年齢、性別、勤務地 を問わず、誇りと名誉をもっ

て、任務に邁進できる環境を作り上げること。そしてま

た、時には遠い海の向こうで、過酷な環境の下、任務に汗 

を流している中、御家族が安心して生活し、その帰りを安

心して待てる 環境を整えることも、私に課せられた重要

な使命です。 

私は、防衛大臣として着任以来、自衛隊員とその御家族を守り抜くという決意で、

処遇や生活・勤務環境の改善を推進してきました。 例えば、  

・ 昨年の給与法改正で自衛官の給与が過去最高額となったこと  

・ 高等工科学校や防大の学生の年収を 20万円以上上げること  

・ 予備自衛官の手当も過去最高額に上げること  

・ 令和８年度予算で、過去最大の上げ幅となる糧食費を含め、人的基盤強化に

５，８１４億円を計上したこと  

・ 自衛隊創設以来初となる自衛官独自の給与体系の改定を、前倒しで令和９年度

https://www.mod.go.jp/gsdf/central/pdf/175concert.pdf
https://www.mod.go.jp/pco/kanagawa/
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中に実施すること  

・ 今国会で、若年定年退職者給付金の引上げや、再就職支援の複数回実施のため

の立法措置を講じること 

・ 海上保安庁や総務省などと協力し、再就職先を拡充したこと  

・ 隊員の要望を受け、カロリーメイト等を速やかに支給したことなど、多くの駐

屯地・基地を訪問し、現場の声をしっかり把握した上 形にしつつ、処遇改善を進め

てきました。 

 

防衛大臣として、自らが隊員諸官の先頭に立ち、処遇改

善等の取組みを着実に推進するとともに、隊員諸官が社会

の中で誇りをもって任務に邁進でき、御家族も胸を張って

生活できる環境の構築を模索し、前例にとらわれず、自衛

官の社会的地位の向上のための新たな検討にも取り組み、

自衛官に対する感謝と敬意にあふれる社会を目指してまい

ります。  

令和８年４月 防衛大臣 小泉進次郎 

 

＜地区協議会だより＞ 

 

〇 城南地区協議会 〇 城北地区協議会 〇 城東地区協議会 ○ 三多摩地区協議会 

 

＜東京地本からの連絡事項＞ 

 

〒162-8850 東京都新宿区市谷本村町 10番 1号 

自衛隊東京地方協力本部 東京都自衛隊家族会連絡所  

                  TEL 03-5228-7833 （FAX同時切替） 

 

東京都自衛隊家族会賛助会員のご紹介（登録順） 

 

前参議院議員 

佐藤 正久 様 
昭島ガス株式会社 代表取締役 

平畑 文興 様 
前衆議院議員 

松原  仁 様 
衆議院議員 

長島 昭久 様 
柴田法務会計事務所 

柴田 純一 様 
衆議院議員 

松本 洋平 様 
衆議院議員 

小田原 潔 様 
衆議院議員 

山田 美樹 様 
 


