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令和８年６月２日 

                    公益社団法人 自衛隊家族会                    

東京都自衛隊家族会 

会  長   森山 尚直 

                             

令 和 ８ 年 ６ 月 「 月 報 」 

＜会長挨拶＞  

 

初夏を過ぎ、梅雨の季節を迎えました。５月は、国内では３５℃を超す猛暑日を記録し

た地域もありました。都内でも３０．２℃の真夏日を記録。しかしその数日後には、一転

して１５．６℃と３月下旬の気温となり、電車の中では半袖の方と冬服の方が混在する状

況もありました。寒暖差の大きい日々。会員の皆様には、くれぐれもご自愛ください。 

戦後最も厳しく複雑と云われる安全保障環境。米

国・イスラエルとイランの戦い、そしてホルムズ海峡

の封鎖は続いています。またロシアのウクライナ侵略

は、５年目となりました。さらに中国海警局に所属す

る船舶等の尖閣諸島周辺の接続水域への侵入は、昨年

１１月１５日以降、連日続いています。 

この様な国際環境を踏まえ、４月２７日、第１回

「総合的な国力から安全保障を考える有識者会議」が

開催され、年末の国家安全保障戦略等の改定に向けて

の議論が始まっています。           

さて、東京都自衛隊家族会は、東京地方協力本部のご支援を頂き、５月２３日に令和８

年度の定期総会・防衛講話・懇親会を実施致しました。多くの方にご出席いただき、令和

８年度のスタートを切ることができました。ありがとうございました。 

令和８年度は、昭和５１年に「社団法人全国自衛隊父兄会」となってから、５０年目の

節目の年です。皆様のご協力を頂きながら、節目の年に相応しい一年としたいと思ってお

ります。引き続き宜しくお願い致します。 

 

＜東自家族会の活動＞ 

１ 令和８年５月の活動 

（１） 東京地方協力本部出陣式 

５月２１日（木）東京地方協力本部で、令和８年度の任務完遂に向けての出陣式      

が行われ、森山会長が出席しました。 

鹿子島地本長は「７年度は全員の努力により、

募集は６年度より大幅に向上した。援護と予備自

は、昨年に引き続き任務を達成することができ

た。本年度も『知恵と工夫と本気の努力』で必ず

任務を完遂する」と訓示しました。 

この際、７年度成果に基づく表彰式が行われ、

募集では新小岩募集案内所等が、援護では立川駐屯地援護室が表彰を受けました。

また募集、援護、予備自の優秀隊員の紹介も行われました。 

（写真は、有識者会議 官邸Ｈより） 
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（２） 定期総会の開催 

５月２３日（土）令和８年度定期総会を開催しました。 

総会は、１３時３０分から東京洋服会館の会議室において実施し、令和７年度事業

報告、令和７年度収支計算書、令和８年度事業計画、令和８年度収支予算書等が了承

されました。 

なお、８年度事業計画では、１０月１７日（土）に全会員を対象とした自衛隊に関

する勉強会（防衛講話）を開催致します。 

なお、総会の審議に先立ち、自衛隊家族会会長からの優秀会員表彰を受けられた 

１１人の方に東自家族会長からの優秀会員表彰状が、それぞれ授与等されました。 

また、１２名の方が、永年会員表彰を東自家族会長から受けました。また、本年度

から自衛隊家族会会長の永年会員表彰がはじまり、１４名の方が表彰を受けます。 

防衛講演会は、東京洋服会館で東京都防衛

協会との共催で開催し、東京地方協力本部長

の鹿子島洋陸将補から「人材確保に係る取組

み」と題するご講演して頂き、約５０人の会

員等が聴講しました。 

懇親会は、ホテルグランドヒルで開催し、

鹿子島東京地方協力本部長をはじめ多くの来

賓の出席を得て、有意義な意見交換の場とな

りました。 

なお森山会長は、ご挨拶で「自衛隊家族会のキャッチフレーズは、『隊員と家族をつ

なぐ』です。自衛隊家族会は、隊員とその家族が、強い信頼の絆で結ばれている状態

を作っていく。今後は、より一層その役割を果たしていかねばならいないと思ってい

ます。我々、自衛隊家族会の会員は、隊員の家族を支える立場でもあり、と同時に隊

員の家族として支援を受ける立場でもあります。令和８年度は、隊員の家族が、お互

いがお互いを支え合う、その支援の輪をより大きく広げていく、そのような年にしな

ければならいないと思っています」と述べました。 

 

（３）新隊員教育部隊の研修 

    女性自衛官教育隊（朝霞駐屯地） 

５月２６日（火）１３：００～１５：３０間、 朝霞駐屯

地（東京都練馬区）に所在する東部方面混成団隷下の女性自

衛官教育隊の研修を東京地本のご支援をいただき、教育を履

修中のご家族の方を含め、１７名が参加して実施しました。 

研修では、朝霞訓練場での戦闘訓練を実施している新隊員

を激励するとともに、新隊員の居室の研修を行いました。 

全力で教育に取り組んでいる逞しい新隊員の姿を   

実際に目にする貴重な機会となりました。 

 また、同駐屯地に所在する東部方面音楽隊の研修も行い充実した一日となりました。 
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２ ６月以降の主な事業・行事 

 （１）空自第２教育群の（熊谷基地）研修 

     令和８年６月２５日（木）１０：００～１４：００ 

     集合：場所別示（その後は東京地本の支援を頂きます。） 

（２） 第１普通科連隊での新隊員教育修了式 

令和８年６月２７日（土）練馬駐屯地 

（３） 女性自衛官教育隊での新隊員教育修了式 

 令和８年６月２８日（日）朝霞駐屯地 

（４） 令和７年第１回４地区協議会長等意見交換会 

 令和８年７月２６日（日）１４：００～１６：３０ 

 場所：別示 

 （５）海上自衛隊横須賀教育隊（海自武山基地） 

     令和８年７月下旬で調整中です。 

 

３ その他 

（１） 近郊の自衛隊のイベント情報（各部隊などのホームページより） 

ア 修武台記念館見学会（空自入間基地） 

第４回：令和８年６月２７日(土)  

(要申込６月 12 日(金)〆切） 

第５回以降の予定は、右の表の通り 

問い合わせ先：「修武台記念館運営室」 

TEL：04-2953-6131（内線 2356） 

（平日 08:15～17：00まで） 

 

   イ 第４５回横浜開港祭（艦艇広報） 

日時：2026年 6月 1日（月）・2日（火） 

開催場所：横浜港大さん橋（神奈川県横浜市） 

連絡先：自衛隊神奈川地方協力本部 電話：045-662-9429 

https://www.mod.go.jp/pco/kanagawa/
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（２） 防衛省のホームページから（第７回防衛力変革推進本部 会議資料より） 
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＜地区協議会だより＞ 

〇 城南地区協議会 〇 城北地区協議会 〇 城東地区協議会  三多摩地区協議会 

 

 

＜東京地本からの連絡事項＞ 

〒162-8850 東京都新宿区市谷本村町 10番 1号 

自衛隊東京地方協力本部 東京都自衛隊家族会連絡所  

                  TEL 03-5228-7833 （FAX同時切替） 

 

 

東京都自衛隊家族会賛助会員のご紹介（登録順） 

 

前参議院議員 

佐藤 正久 様 
昭島ガス株式会社 代表取締役 

平畑 文興 様 
前衆議院議員 

松原  仁 様 
衆議院議員 

長島 昭久 様 
柴田法務会計事務所 

柴田 純一 様 
衆議院議員 

松本 洋平 様 
衆議院議員 

小田原 潔 様 
衆議院議員 

山田 美樹 様 
 


