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令和８年８月３日 

                    公益社団法人 自衛隊家族会                    

東京都自衛隊家族会 

会  長   森山 尚直 

                             

令 和 ８ 年 ８ 月 「 月 報 」 

＜会長挨拶＞  

 

猛烈な暑さの日々となっております。皆様には、くれぐれも体調管理などにお気を付けて

ください。 

６月２５日に令和８年度の全国地方協力本部長会議が、防衛省大講堂で開催され、小泉   

防衛大臣が、全地本長を前に「全国各地から集った地方協力本部の皆さん、平素から自衛官

募集、退職予定隊員の就職援護、予備自衛官の管理等に尽力いただき深く感謝いたしま

す。・・」と挨拶を行いました。地本長会議で、防衛大臣が直接話をするのは、非常にめず

らしいことと思っております。それだけ現在の募集状況が厳しい状況にあるとのことだと思

います。また、７年度の優秀地本及び優秀隊員の表彰がありました。東京地本は非常に優秀

な成績を収めましたが、残念ながら表彰とはなりませんでした。 

そして、７月１日から防衛省・自衛隊は、令和８年度

自衛官募集の新ＣＭ・ポスター・Webコンテンツ等を全国

で展開しています。その新メッセージは、「平和のプロ

に、なろうと思う。」です。末尾のその他の項目に、そ

のメッセージのコンセプトを掲載しています。ご確認く

ださい。 

東自家族会として、現在の防衛省・自衛隊の自衛官募

集の取組みをより深く理解して、より一層、自衛隊の人

的基盤の確立に貢献しなければならないと思っています。 

夏季の休暇で、帰省される自衛隊員の方も多いと思います。自衛隊では、帰省される隊員

の方に「隊員自主募集」の重要性を強調しています。ご子息ご息女の「隊員自主募集」への

協力も自衛隊への支援の大きな力となります。是非、ご関心をもってご協力してください。 

引き続きの皆様のご協力を宜しくお願い致します。 

 

＜東自家族会の活動＞ 

１ 令和８年７月の活動 

（１） 海上自衛隊横須賀教育隊の研修 

７月３日東京地方協力本部の協力を得て、海上自衛隊横須賀教  

育隊で実施された新入隊員による「短艇競技」の研修・激励を実 

施しました。会場では、大きな応援旗を持ち分隊から出場する班 

を全員で大きな声で応援する姿、また応援場所から移動するその 

キビキビとした姿に自衛官らしさを感じ感激しました。 

短艇競技会は一艇毎のタイムレースで行われ、一糸乱れぬ櫂を 

漕ぐ動作を見て、これまでの厳しい短艇訓練を垣間見た思いでした。 

短艇競技会の研修の後は、同じ武山駐屯地のある高等工科学校の大講堂の資料館を 
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研修し、帰路につきました。 

本研修を受け入れて頂いた武山駐屯地の皆様とご支援頂いた東京地方協力本部の皆 

様に心より感謝申し上げます。 

 

（２） 自衛隊統合防災演習（ＪＸＲ）に伴う家族支援協力

についての意見交換会 

自衛隊では７月中旬から下旬にかけて、南海トラフ地

震をシナリオにＪＸＲが実施されました。 

東自家族会は、この訓練にあわせて、２２日の午後、

東部方面総監部での演習研修と東部方面総監部厚生課長

との家族支援協力の意見交換会に森山会長をはじめ役員が （写真は東部方面隊 Xより） 

      参加しました。またこの期間中いくつかの各地区会が、安否確認訓練を行いました。 

             

（３） 令和７年第１回４地区協議会長等意見交換会 

７月２６日（日）１４：００～１７：００間、東京地本会議室で、４地区協議会長等

意見交換会を開催し、現在までの東自家族会としての活動状況を確認するとともに、８

年度後半の業務の進め方等について意見交換を行いました。 

この際、令和８年度の第２回東自家族会理事会を９月２７日（日）に開催すること、

１０月１７日（土）１４時から「令和８年度東自家族会講演会（勉強会）」を、１０月１

８日（日）１０時３０分から「防衛大学校学生保護者大集合」を開催し、それぞれ８月

の月報で案内することが了承されました。 

なお、「防衛大学校学生保護者大集合」は、防衛大学校学生の保護者で東自家族会の会

員相互の懇談の場を設けるもので、防衛大学校副校長にも参加して頂きます。 

 

２ ８月以降の主な事業・行事 

（１） 南関東地域協議会（東京大会） 

 ９月２日（水）１３：００～３日（木）１５：００ 

 東京地方協力本部会議室など 

 東自家族会を含む１都６県の会長・事務局長で、各県家族会の運営状況について相

互に情報交換を行います。森山会長、事務局次長などが参加します。 

      開催場所は、各県持ち回りで、本年度は７年ぶりに東京都での開催です。 

（２）令和８年第２回理事会の開催について 

 ９月２７日（日）１３：３０～１６：３０ 

 場所：別示 

 議題：現状の課題と今後の取り組み 

（３）令和８年東自家族会講演会（勉強会）」 

    １０月１７日（土）１４：００～１５：３０ 

 場所：別示 

 講師：海上自衛隊将官を予定 

議題：海上自衛隊の人事と教育について 
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（４）防衛大学校学生保護者大集合（新企画） 

 １０月１８日（日）１０：３０～１２：００ 

 場所：別示 

 東自家族会員の防衛大学校学生保護者相互の情報交換の場を設けます。 

 当日は、副校長に、防衛大学校の現状についてお話頂きます。 

 

３ その他 

（１） 近郊の自衛隊のイベント情報（各部隊などのホームページより） 

ア 修武台記念館見学会（空自入間基地） 

第７回：令和８年８月２３日(日)  

(要申込８月 14 日(金)〆切） 

第８回（９月 12日）は右の表の通り 

問い合わせ先：「修武台記念館運営室」 

TEL：04-2953-6131（内線 2356） 

（平日 08:15～17：00まで） 

 

   イ シンガポール軍中央軍楽隊×中央音楽隊 CB 

ジョイントコンサート 

令和 8年 8月 19日(水) パルテノン多摩(東京都多摩市)  

要申込､先着順､年齢制限 

 

 

 

 

 

   ウ 東京地本のイベント案内 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      東京地方協力本部のホームページ（イベント）で検索してください。 

https://www.mod.go.jp/gsdf/central/concert/img/cb.png
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（２） 自衛官募集広告について（陸幕募集援護課よりの情報提供） 

令和 8 年度自衛官募集 新メッセージ 

 

「平和のプロに、なろうと思う。」 

7 月 1 日より展開 
― 平和を守る仕事、その想いを届ける新 CM・ポスター・Web コンテンツを公開 ― 

 

防衛省 陸上幕僚監部 人事教育部 募集・援護課は、2026年 7月 1日（水）より自衛官とい

う職業への正しい理解を社会へ届けるコミュニケーシ

ョンとして、令和 8年度自衛官募集の新 CM・ポスタ

ー・Webコンテンツ等を全国で展開します。 

 

自衛官募集ホームページ 

http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu 

   

■コンセプト「平和のプロに、なろうと思う。」 

自衛官が守るもの。 

それは、私たちの何気ない日常です。 

災害時には人々を力強く支え、海や空の安全を守り続ける。 
それらは、決して簡単なことではありません。 

その当たり前を守るために、知識を学び、技術を磨き、日々備

え続けている人たちがいます。 

ひとりでは守れない平和を、それぞれの専門性を持つ仲間とと

もに守っている。 

一人ひとりが、それぞれの持ち場で責任を果たし、その力を結

集して平和を守っている。 

 

それが、自衛官です。 

 

医療、航空、整備、通信、気象、補給、会計など、数多くの職

種で構成される専門家集団です。 

だからこそ、一人ひとりの個性や強みを活かしながら、平和を守るというひとつの使命を果た

しているのです。 

 

今年度の自衛官募集では、「強さ」や「かっこよさ」だけではない、 
『平和を守るプロフェッショナル』という職業としての魅力と使命を伝えるとともに、多様な

人材がそれぞれの個性や能力を活かして活躍できる仕事であることを伝え、自衛官という仕事

への理解を深めていくことを目指しています。 

 

 

 

 

http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu
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（３）＜地区協議会だより＞ 

〇三多摩地区協議会……定期総会を東立川駐屯地で開催 

 令和８年度総会を７月１１日（土）、東立川駐屯地で

開きました。役員、地区会長、代議員など１５人が参

加。委任状を加えると２１地区会・代議員総数３２人に

対し、２１地区会２７人の参加となり、新年度の事業・

活動計画など６議案が、原案通り承認されました。 

総会には、代議員のほか一般会員２人、来賓の森山尚

直・東自家会長、空自横田基地の基地業務隊長も列席。

議事の後、地理情報隊長でもある東立川駐屯地司令によ

る講話「地理情報隊の現状と将来について」を、拝聴しました。 

この後、隊員食堂で１時間半の懇親会を開きました。この席には、立川駐屯地司令と広報

室長、空自府中基地の基地業務群司令、東立川駐屯地の広報班長も列席。意見交換で盛り上

がりました。 

 

〇 城南地区協議会 〇 城北地区協議会 〇 城東地区協議会 

 

＜東京地本からの連絡事項＞ 

〒162-8850 東京都新宿区市谷本村町 10番 1号 

自衛隊東京地方協力本部 東京都自衛隊家族会連絡所  

                  TEL 03-5228-7833 （FAX同時切替） 

 

 

東京都自衛隊家族会賛助会員のご紹介（登録順） 

 

前参議院議員 

佐藤 正久 様 
昭島ガス株式会社 代表取締役 

平畑 文興 様 
前衆議院議員 

松原  仁 様 
衆議院議員 

長島 昭久 様 
柴田法務会計事務所 

柴田 純一 様 
衆議院議員 

松本 洋平 様 
衆議院議員 

小田原 潔 様 
衆議院議員 

山田 美樹 様 
 

  


